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कठोपिनषद्कठोपिनषद्कठोपिनषद्कठोपिनषद ्   

निचकेता के तीन वर� का िव
ेषण 

निचकेता के तीन वर� का संबंध �मशः लोक, परलोक और आनंदलोक से ह।ै उसका 
पहला वर था �क उसके िपता क� मानिसक उि !ता समा" हो जाय। दसूरे वर के 
(प म) उसने यमराज  ारा *वग, क� साधनभूत अि! के उपदशे दनेे क� /ाथ,ना क�। 
निचकेता का तीसरा वर था �क संसार म) आ1म-त2व को लेकर िवरोषाभास ह।ै कुछ 
मानते ह6 �क मृ1यु के उपरांत आ1मा का अि*त1व रहता ह ैऔर कुछ के अनुसार कुछ 
भी शेष नह9 बचता। यमराज के मुख से इसी स1य को जानना उसका तीसरा वर 
था। इस /कार निचकेता ने पहले /< से अपने अ/स= िपता को /स= करने का वर 
मांगकर अपने लौ�कक क?,@ का िनवा,ह �कया Aय��क एक पुC के िलए िपता क� 
/स=ता इस संसार का सवDपEर धम, ह ैऔर निचकेता अपने िपता के अ/स= होने 
के कारण ही मृ1यु को /ा" Fआ था और वह िपता को /स= करने क� अपनी इGछा 
को पूरा �कए िबना मृ1यु को /ा" हो गया। कठोपिनषद ्म) पुC के क?,@ पर /काश 
डाला गया है- 
शाHतसंकIप: सुमना यथा *याद ्वीतमHयुगDतमो माऽिभ मृ1यो। 
1व1/सृK ंमाऽिभवदते् /तीत एत1Cयाणां /थम ंवरं वृणे॥ कठ. 1.1.10॥ 
इस लोक के उपरांत *वग,लोग अथा,त परलोक को /ा" करना मनुLय अभीK लMय 
होता ह-ै ‘*वग,कामो यजेत’। इसीिलए निचकेता ने *वग, क� साधनभूत अि! को 
जानना चाहा जो परलोक से सNबO /< था- 
स 1वमP! *वQय,मRयेिष मृ1यो /बूिह 1वं STधानाय मUम। 
*वग,लोका अमृत1वं भजHत एतद ्ि तीयेन वृणे वरेण।।कठ.1.1.13॥ 
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आ1मत2व का Wान आनHदलोक क� उपलिXध करता ह ैऔर निचकेता अपने तीसरे 
/< से यमराज को आ1मत2व के उपदशे के िलए िवनती करता है- 
येयं /ेते िविच�क1सा मनुLयेऽ*ती1येके नायम*तीित चैके । 
एटाि ZामनुिशK*1वयाह ंवराणामेष वर*तृतीय: ।।कठ.1.1.20॥ 

यमराज ने निचकेता से तीन वर मांगने के िलए कहा, इसके पीछे कारण यह था �क 
निचकेता उनके घर म) तीन �दन तक िबना कुछ खाये िपये पड़ा रहा। /संग इस 
/कार ह ै�क जब निचकेता के िपता ने उसको दान के (प म) मृ1यु अथा,त् यम को द े
�दया तो वह यम के घर पFचंता ह,ै �कHतु यम घर पर नह9 होते ह6। यम के घर पर 
उसने अ=-जल कुछ भी ]हण नह9 �कया Aय��क उसका मानना था �क दान दी गयी 
व*तु दान पाने वाले को उसी (प म) /ा" होनी चािहए और य�द वह भोजना�द कर 
लेता ह ैतो संभव ह ै�क वह तन और मन से वैसा न रह ेजैसा वह भेजा गया था। इस 
कारण उसने यम के घर भोजन आ�द नह9 �कया। संयोगवश यम तीन �दन तक घर 
नह9 आए और निचकेता भूखा-^यासा ऐसे ही उनके घर म) पड़ा रहा। जब यम घर 
वापस आए तो अपनी प_ी से अितिथ के आगमन का सNपूण, वृ?ाHत जानकार 
अ1यंत दःुखी Fए �क उनके घर म) एक अितिथ का अपमान Fआ। िजस घर म) 
अितिथ का अपमान होता ह ैउस गृह *वामी के आशा, /ती`ा, संगत, सुनृता, इK 
और आपू?,- सभी नK हो जाते ह6- 
आशा/ती`े सaगतं सुनृताb इKापूतc पुCपशbू सवा,न्। 
एतद ्वृadे पुeष*याIपमेधसो य*यान<न ्वसित fाgणो गृह॥ेकठ. 1.1.8॥ 
अWात /ा^य व*तु क� /ाथ,ना को आशा कहते ह।ै Wात /ा^य व*तु क� /ाथ,ना को 
/ती`ा कहते ह6। संगत का अथ, होता ह ैस1संग का पEरणाम। ि/य वाAय बोलने के 
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फल को सुनृता कहते ह।ै �कए गए यW के फल को इK कहते ह6। सामािजक परोपकार 
के कृ1य के फल को आपू?, कहते ह6।  
यम के घर म) निचकेता अितिथ था जहां वह तीन �दन तक भूखा और ^यासा पड़ा 
रहा। यह अितिथ का अपमान था। इसीिलए यम ने उसको तीन �दन� तक अपमान 
सहने के कारण तीन वर मांगने का अनुरोध �कया। 
यह कहना अनुिचत नह9 होगा �क निचकेता के इन तीन /<� म) मनुLय के जीवन का 
सार िछपा ह।ै जीव क� अनंत याCा के �म को बताते Fए उसके यथाथ, लMय� को 
इन /<� और उनके उ?र� म) िसमटा �दया गया ह।ै इस /<ो?र /णाली के माRयम 
से स1य को सु*थािपत �कया गया ह।ै जीव के सम*त संशय� या hम� का िनराकरण 
�कया गया ह।ै शरीर का नाश जीव के सNपूण, नाश का Zोतक नह9 ह ै अिपतु 
दहेनाश के उपरांत भी कुछ शेष रहता ह ैऔर वह शेष ही आ1मा है जो अनiर, 
अिवनाशी और शाiत ह।ै जीव क� अि*त1विवहीनता को नकारा गया ह।ै सांसाEरक 
सुख� और इGछाj क� `णभंगुरता को  इस सNपूण, वा?ा,लाप से समझाया गया ह।ै 
यम-निचकेता संवाद भारतीय Pचतन और दश,न का मूल ह ैऔर अि तीय सां*कृितक 
िवरासत ह।ै      
 


